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Le projet Ma Realité vise a mieux faire connaitre les vrais besoins des jeunes en
matiere de SSR/PF en Cote d'lvoire. Pour ce faire, des temoignages des jeunes ont ete
developpés en « mur » de grandes affiches illustrées ainsi qu'en série de 5 court-
metrages, partagés sur les médias sociaux. Les témoignages sont accompagnes a chaque
fois par des messages qui interpellent les parents, communautés, et prestataires de santé
sur I'importance d'une communication franche et bienveillante avec les jeunes
autour des DSSR.
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Mieux comprendre la réalité de |la santé sexuelle
de nos jeunes ivoirien-ne-s

..Scandalisée,
elle ma copieusement
battue et ma entrainée
jusqua mon établisse
ment ol les agente's de
santé sétaient installé-es
pour une période de
sensibilisation. Elle leur a
demandé denlever rapi-
dement limplant ..
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ai 14 ans et je suis en classe de 4éme. Jaieu  quelle-méme, elle en a sous la peau de son bras.

mes premiers rapports sexuels a [age de 12 Scandalisée, elle ma copieusement battue et ma
ans, lorsque jétais en classe de 6éme. Depuis lors,  entrainée jusqua mon &tablissemment ol les
je ne métais jamais protégeée et je ne connaissais  agentes de santé sétaient installées pour une
pas I|e><|stence des méthodes contraceptives plerlade de ‘SeﬂSIbthcl’:.ltIOﬂ. Elle leur a demandé Pou rquoi, vous n'’étes pas venues m Len pa rler ?
jusqua ces derniers jours, quand des agentesde  denlever rapidement limplant
santé se sont rendu-e's dans notre &tablissement
oour nous entretenir sur la planification familiale et Elle me trouvait encore trop jeune pour une telle
es méthodes contraceptives. Ces agentersenont  Initiative, ajoutant que s je contractals une
orofité  pour nous présenter une gamme de  grossesse & cet age elle serait préte & lassumer et 3
oroduits contraceptifs, tout en prenant soin  adopter lenfant Mais moi, je nacceptais pas cet
dadministrer aux éléves qui en émettaient le  argument, parce que je voulais poursuivre mes
deésir. études sans étre perturbée par la venue dun enfant

Certaines dentre nous ont choisi les injectables et Malgré leurs explications et sensibilisation sur la
dautres, comme moi, ont choisi limplant. Aprés  question pour lui faire entendre raison, ma mére est
que la sage-femme ma placé ce dispositif sur le  restée braquée sur sa position. Cest ainsi que la
bras, je suis rentrée a la maison. Ca faisait un peu  sage-femme a d retirer le dispositif de mon bras.
mal au bras. Lorsque ma mére ma aperqu avec la

main sur le bras, elle mademandé ce que javaiset  Depuis ce jour, je continue de gérer ma vie sexuelle

je lui ai dit que je navais rien. a linsu de ma mére et sans aucune précaution, o 1M
| ’ ) S "'
puisquelle a affirmé étre préte a assumer les ‘,*.‘“ e 't'ml "QTJ% tu parles a des adultes
Je suis allée me reposer dans la chambre. La-bas,  éventuelles conséquences. Alors, il en sera ainsi ,.*".'n‘ ;'.2-' égn !Eeﬁi e s en la matiére
ma mére est venue me réveiller en me + ',.":‘+if{',;:‘,'." ="‘.’. '3:5‘ > P 3 | )

AL
demandant daller piler son foutou. Je lui ai  Siseulement mamére était capable de discuter plus

répondu que je ne pouvais pas parce que javais  ouvertement de ces choses, cela maurait permis de
mal au bras. En colére, elle sest précipitée vers  mieux morienter afin de mieux gérer ma vie
moi et en relevant la manche de mon vétement  sexuelle et déviter le risque que je tombe enceinte
elle a reconnu les traces du dispositif, parce et que jarréte mes &tudes.

Une communication bienveillante, sincére et franche des parents avec leurs adolescentes et jeunes
encourage ces derniers & chercher la bonne information, au bon endroit, et limite leurs risques d avoir recours
a des pratiques clandestines pouvant mettre leur santé et leur vie en danger.
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C'’est maman qui m’a fait ca
aujourd’huil.

*Ce projet est |le résultat d'un processus d'incubation collectif, d'un accompagnement technique, financier et organisationnel proposé par Equipop aux OSC porteuses.



